
【主催･主管】富山県トライアスロン協会

【共催】常願寺ハイツスポーツ公園

【協力】八重津浜ライフセービングクラブ

【後援】立山町 (一社)立山町観光協会 立山町教育委員会 北日本新聞

【協賛】(株)ホンダ自販タナカ

in 常願寺ハイツ屋内プール および 施設外周コース

・中学生・高校生・一般も大歓迎！
・ビート板の使用可能

カテゴリー スイム ラン

 1〜3年生 50m 700m

 4〜6年生 100m 1200m

中学生以上 200m 2200m

・水着
・キャップ
・ゴーグル
・タオル・飲み物
・ラン用ウェア
・ラン用シューズ

日

 種目（学年別）

 持ち物

8:00〜8:30
8:00〜8:50

 
8:50〜
9:10〜 
10:15
10:30

受付 (常願寺ハイツ入口)

ランコース下見 (1周 徒歩約6分)

ウォーミングアップ
トランジション準備
開会式、競技説明
スタート
競技終了（予定）

閉会式、解散

 スケジュール

 参加費

1,000円（施設利用料・スポーツ保険込み）

※大会当日、受付でお支払いください
※TRIJ会員､常願寺ハイツ会員 500円引き

 申込方法

以下いずれかで受付
① 申込フォーム
② 申請書(裏面)をメール
③ 申請書(裏面)を常願寺ハイツ受付へ

申込期間：4月13日(月)〜5月10日(日)
定員60名 定員になり次第締め切り

2026年度

ジュニアアクアスロンジュニアアクアスロン
常願寺ハイツ常願寺ハイツ

プールで泳いで、つづけて走るよ！

はじめてでも大丈夫！チャレンジしよう！

例）トランジション準備
※コース図は裏面へ
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富山県中新川郡立山町泊新８３−６

【申込フォーム】 【大会サイト】

大会詳細は
こちらを

ご覧ください

お問合せ・お申込み E-Mail: tta.supp@gmail.com



(ふりがな)
参加者氏名

（ ） 性別 生年月日(西暦)

男 ・ 女

カテゴリー □小学生(低学年) □小学生(高学年) □中学 □高校生 □一般

住所
〒

電話番号
スイム申告 ※目安OK

タイム： 分 秒（参加距離）

泳力：□完泳できる □ゆっくり □ 不安ありE-mail

保護者氏名
（署名）

続柄

常願寺ハイツ・ジュニアアクアスロン - 申込書（兼 誓約書）

私は、本大会に参加するにあたり、下記の内容に同意のうえ申し込みます。

・係員等の指示に従います。
・事故や負傷、疾病が生じた場合の応急処置については主催者に一任し、一切の異議を申しません。
・事故が発生した場合の補償は、主催者が加入する保険の範囲内であることを了承します。
・大会事務局が許可する報道及び出版物など（テレビ・ラジオ・新聞・雑誌・ホームページなど）に、
私の名前及び写真などを使用することを許可します。

【スイムコース】

トランジションエリア
（着替え、靴を履く）

屋外へ
（プール裏口ドア）

クィックターンは禁止。壁にタッチしてから
コースロープをくぐり隣のコースに移動、
再度壁を蹴って泳ぎ出す。

途中に足をつくのはOK、床を蹴って進むのはNG
コースロープにつかまるのはOK、つかまって反動を使うのはNG
ビート板使用OK

選手待機

【ランコース】

スイムアップ

プールサイドから上がる
フィニッシュライン

キリトリ

周回 スタート
100,200mの部

スタート
50mの部

フィニッシュ

スイムアップ
ランスタート

カテゴリー スイム距離 ラン距離

1～3年生 50m 700m (1周)

4～6年生 100m 1200m (2周)

中学生以上 200m 2200m (4周)

ランコース
1周500m

令和８年 月 日

屋内
25m
プール

参加者が18歳未満の場合、保護者の同意・署名が必要です。

※屋内プールサイドを想定
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